
Sebastian Altmark, 
Conseiller en rééducation, service de psychologie

sebastian.altmark@cssmb.gouv.qc.ca

Le service de psychologie s’implique dans 
différents types d’interventions auprès des 
élèves afin de les  accompagner dans leur 
questionnement, en  situation de stress, ou 
encore lorsque se  présentent des difficultés 
scolaires, sociales, affectives ou familiales. Les 
interventions sont  choisies et planifiées avec 
cohérence et en concordance avec l’objectif de 
changement recherché.  

Actions

sebastian.altmark@cssmb.gouv.qc.ca 
514-748-4659
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi
au SAS Outremont.

Coordonnées et horaire

Dans sa pratique, le service de psychologie 
scolaire s’engage dans des activités qui 

favorisent, restaurent, maintiennent ou 
développent le  fonctionnement harmonieux 

et le bien-être  de l’élève.  À cet effet, ses  
différents  mandats de consultation, 

d’évaluation et  d’intervention l’amènent à 
intervenir à  plusieurs niveaux.  

Rôle

Dans le milieu scolaire, les élèves reçoivent 
un service en psychologie pour des difficultés 
ayant des conséquences sur leur vie scolaire.

Mandat

mailto:sebastian.altmark@cssmb.gouv.qc.ca

